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CORSO TECNICO ISTRUTTORE DI NUOTO 

 
Requisiti per l'ammissione 

 avere 16 anni compiuti; 

 possesso del titolo di Licenza Media Inferiore; 

 essere cittadino dell'Unione Europea o, se extra UE, essere titolare di permesso di soggiorno; 

 pagamento del biglietto d’ingresso alla piscina per il solo giorno della selezione; 

 essere Socio Ordinario della Società Nazionale di Salvamento – Sezione Provinciale di Bergamo (Domanda di ammissione a socio ordinario 
e versamento della somma di 20,00 euro); 

 superare il test di ammissione: tuffo di testa con proseguimento in apnea per almeno 12,5 mt; 25 mt stile libero, 25 mt dorso, 25 mt rana, 
25 mt delfino (in alternativa 25 mt in uno degli altri tre stili), galleggiamento verticale per almeno 30 sec.;  

 non aver riportato condanne penali e non aver carichi penali pendenti.  

 

Modalità di svolgimento del corso 

 Il corso ha una durata di 40 ore, tra teoria e pratica in vasca; 

 le lezioni saranno calendarizzate preferenzialmente nelle giornate di sabato pomeriggio e domenica mattina (saranno presenti alcune 
lezioni infrasettimanali in fascia serale); 

 obbligatoria la frequenza ad almeno il 75% delle ore previste; 

 il programma del corso (inviato dopo la selezione) specificherà date, orari, sede delle lezioni;  

 in caso di tesseramento alla Società Nazionale di Salvamento e iscrizione con versamento dell'anticipo e successiva rinuncia al corso, per 
cause che non si possano considerare di forza maggiore, non è previsto il rimborso delle quote versate. 

 tirocinio obbligatorio di 20 ore, da effettuarsi entro la fine del corso, la presenza dovrà essere certificata dal Responsabile/Direttore della 
piscina presso la quale si svolgerà il tirocinio su apposito modulo fornito dalla SNS. 

 

Iscrizione al corso 
Presentarsi il giorno del test di selezione con: 

 Domanda di ammissione a socio ordinario e liberatoria per la privacy (allegata) compilata in stampatello; 

 20,00 euro in contanti quale quota per diventare socio ordinario (sarà rilasciata regolare ricevuta);  

 fotocopia della carta di identità e del codice fiscale; 
 
Documenti da presentare ENTRO E NON OLTRE la prima lezione 

 Domanda di iscrizione al corso; 

 Modulo A - Domanda di iscrizione albo nazionale qualifiche US Acli compilata in stampatello; 

 Certificato medico di idoneità all’attività sportiva non agonistica in corso di validità per tutta la durata del corso (in ORIGINALE o in copia 
con scritto “Copia conforme all'originale” + firma dell'interessato); 

 ricevuta del versamento di euro 400,00 con indicata la causale “Cognome Nome – Saldo contributo partecipazione corso tecnico 
istruttore di nuoto”. 

 

IBAN IT95E0503432800000000000916 (bancario) 
Titolare: Società Nazionale di Salvamento – Sezione Provinciale di Bergamo. 

 
IMPORTANTE  
Dalla prima lezione in programma, nessun corsista avrà accesso alla piscina senza certificato medico; in mancanza del quale sarà obbligato a 
pagare la quota di ingresso alla Direzione della stessa. 
La quota del corso comprende: iscrizione annuale all'Albo Nazionale Qualifiche US Acli Istruttori di Nuoto e relativa polizza assicurativa, materiale 

didattico, utilizzo degli impianti, esame finale e rilascio, ai candidati idonei, del brevetto di istruttore di nuoto. 
Il corso sarà attivato solo al raggiungimento di un numero necessario e sufficiente di iscritti. 


